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 ها چه هستند؟ سویه
 

هایی شوند و نسخه ها جمع میکند. این جهشاست، پیوسته از طریق جهش تغییر می   19-، که ویروس عامل کووید2-کوو-ها، سارسمانند تمام ویروس
تر  شود، افراد را بیمار تر ویروس میمنجر به انتشار آسانشود. گاهی اوقات جهش  کنند که اندکی با ویروس اصلی تفاوت دارد و »سویه« نامیده می ایجاد می

شوند.  کننده خوانده می نگران  های شوند، سویهها می هایی که دچار این نوع جهشسازد. سویهها مقاوم می کند یا ویروس را در برابر درمان یا واکسنمی 
 کنند. ردیابی می  ها کماکان آنها را مطالعه ودانشمندان همزمان با تکامل این سویه

 

 اند؟ها در ایالات متحده یافت شدهکدام سویه
 

CDC  ها عبارتند از: کننده در ایالات متحده است. این سویههای نگراندر حال ردیابی برخی سویه 
 

محل اولین مورد شناسایی   نام سویه: 
 شده:

تاریخ اولین مورد شناسایی  
 شده در ایالات متحده:

 2020دسامبر  انگلستان )B.1.1.7( آلفا
 2021ژانویه  آفریقاى جنوبى )B.1.351( بتا

در مسافرانی که از برزیل عازم  )P.1( گاما
 بودند 

 2021ژانویه 

 2021مارس  هند  )B.1.617.2( دلتا
 

 مراجعه نمایید. شوندمی 19-هایی که سبب ابتلا به کوویدسویهبا عنوان  CDCبرای اطلاعات بیشتر به صفحه 
 

 تر هستند؟ های جدید خطرناکآیا این سویه
 

قرار دارند، تهدیدی   19-بیشتر در معرض ابتلا به بیماری ناشی از کوویدویژه آنهایی که  ، به1اند ها برای بزرگسالانی که کاملاً واکسینه نشدهاین سویه بستگی دارد.  
این سویه همچنین ممکن    .شودمنتشر می ها  تر از ویروس اصلی و دیگر سویهظاهر بسیار راحتکننده است زیرا در  سویه دلتا نگران  شوند.جدی محسوب می

شوند. سویه دلتا در آمریکا، از جمله در شهرستان لس  های شدیدتر، از جمله آنهایی شود که منجر به بستری شدن در بیمارستان می است باعث عفونت
کند برسیم، همه افراد باید روی که ما به درک بهتری از نحوه شیوع سویه دلتا و کسانی که مبتلا می  تا زمانی  آنجلس رواج بیشتری پیدا کرده است.

 کاهش سرعت شیوع این سویه تمرکز کنند. 
 

 کنند؟ های مختلف، از جمله سویه دلتا محافظت میافراد را در برابر سویه 19-های کوویدآیا واکسن
 

در شرایط واقعی   19-ها برای محافظت از افراد در برابر کوویدو دیگر کارشناسان همچنان به مطالعه نحوه عملکرد واکسن  CDCرسد.  اینطور به نظر مى
ابتلا به بیماری   اند، در پیشگیری ازواکسنی که برای استفاده در ایالات متحده مجوز دریافت کرده  3دریافته است که هر    CDCدهند. تاکنون،  ادامه می

»فایزر« یا    19-کووید  دهد کسانی که سری واکسنشدید و فوت، حتی در برابر سویه دلتا، بسیار اثربخش هستند. اما شواهدی وجود دارد که نشان می
بت از محافظت مناسب برخوردار  ، به همان نس19-های کوویداند( در برابر سویهاند )یعنی فقط دوز اول را دریافت کرده»مدرنا« خود را تکمیل نکرده

اند، حتی اعلام کرده که در حال حاضر اطلاعاتی در دست نیست که نشان دهد در افرادی که واکسن جانسون و جانسون را دریافت کرده   CDCشوند.  نمی
 با وجود سویه دلتا، به تزریق دوز دوم نیاز است، اما آنها همچنان این موضوع را رصد خواهند کرد.

 
  

 
واکسینه  19-جانسون و جانسون، شما کاملاً در برابر کووید  19-دو دوزی فایزر یا مدرنا یا واکسن تک دوزی کووید  19-هفته پس از دریافت دومین دوز واکسن کووید 2با گذشت  1

 شوید. می

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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  های بیماری محافظت کنم؟گونه از خود در برابر سویه چ

که برای استفاده اضطراری در ایالات متحده    19-سه واکسن کووید  (.)به بخش زیر مراجعه کنیدواکسن بزنید  سال یا بیشتر است،    12اگر سنتان   •
های دهند. اگر در خصوص واکسنهای مختلفی که هم اینک در حال شیوع هستند بهترین محافظت را ارائه میاند، در برابر سویهمجوز دریافت کرده

اید، خانواده، دوستان و همسایگان خود را تشویق کنید تا واکسن  کسن زدهنگرانی یا سؤالی دارید، با پزشک خود صحبت کنید. اگر قبلاً وا  19-کووید
 کند. تر را کم می های جدید و حتی خطرناککاهد و احتمال ظهور سویهها می بزنند. واکسیناسیون از سرعت انتشار سویه

 
اید که شوید که ماسکی با برازش مناسب پوشیده   ها همچنان ابزاری قدرتمند برای محافظت از شما و دیگران است. مطمئنماسک  ماسک بزنید. •

اید، زمانی که در تماس نزدیک با سایر افرادی هستید که اگر کاملاً واکسینه نشدهپوشاند.  تان را میهای عمومی دهان و بینی در صورت لزوم در محیط 
«( یا ماسک دولاتری برخوردار باشد، مانند پوشش دو ماسکی )»فاظتی قوی باشند، ماسکی بپوشید که از سطح ح  رود آنان نیز کاملاً واکسینه نشدهاحتمال می

یابد. تا  ویژه اگر در فضایی سرپوشیده یا محیطی شلوغ و روباز قرار داشته باشید اهمیت می این موضوع به   (.KN95یا    N95یک ماسک تنفسی )مانند  
شود افراد کاملاً واکسینه شده نیز در فضاهای سرپوشیده در اماکن عمومی ماسک بزنند تا به  زمانی که در مورد سویه دلتا بیشتر بدانیم، توصیه می 

 مراجعه نمایید. ph.lacounty.gov/masksها به نشانی  شود. جهت کسب اطلاعات بیشتر در مورد ماسک کاهش سرعت شیوع ویروس کمک
 

ویژه بعد از حضور در فضاهای عمومی در جایی که سطوح را به   - دستان خود را بشویید و/یا مرتباً از ضدعفونی کننده دست استفاده کنید   •
 کنند. افراد متعددی لمس می 

 

 دریافت کنم؟ 19-چگونه واکسن کووید
 

برای همه رایگان هستند. بسیاری از مراکز واکسیناسیون بدون وقت  ها در سراسر شهرستان لس آنجلس در دسترس و  فارغ از وضعیت مهاجرت، واکسن
 گیری کنید. توانید برای تعیین وقت قبلی تصمیم پذیرند، یا آنکه میقبلی افراد را می

 جعه نمایید.مرا www.VaccinateLACounty.comبرای یافتن مرکز نزدیک به خود به نشانی  •

  1-833- 540-0473نشین هستید با شماره  اگر در گرفتن نوبت مراجعه، حمل و نقل به مرکز واکسیناسیون به کمک احتیاج دارید یا خانه •
روزی از طریق بعد از ظهر باز هستند. همچنین اطلاعات بصورت شبانه   8:30صبح تا    8روز هفته، از ساعت    7تماس بگیرید. خطوط تلفن  

 به چندین زبان قابل دریافت هستند.  2-1-1ا شماره  تماس ب

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#double-masking
http://ph.lacounty.gov/masks
http://www.vaccinatelacounty.com/

